
การประชุมเสนอผลงานวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา มสธ. คร้ังท่ี 1 
26 สิงหาคม 2554 

 
1 

ผลการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวทีม่ต่ีอพฤตกิรรมการควบคุมตนเองในช้ันเรียน ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 
โรงเรียนชลประทานวทิยา  จงัหวดันนทบุรี 

The Effects of Using the Guidance Activities Package on Self Control Behavior in  Classroom  of  

Mattayom  Suksa I Students at Cholpratanwittaya  School  Nontaburi  Province 

นางสาวจิรารัตน์   เร่ียวแรง *  อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ (1) ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นิธิพฒัน์  เมฆขจร ** 
(2) รองศาสตราจารย ์ดร.ลดัดาวรรณ  ณ ระนอง *** 

 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียน
ของนักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชลประทานวิทยา  จงัหวดันนทบุรี ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  และ (2) 
เปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชลประทานวิทยา  ระหว่างกลุ่มท่ีใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวและกลุ่มท่ีใชข้อ้สนเทศ 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลอง  กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชลประทานวิทยา ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2553  ซ่ึงผูว้จิยัท  าการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน  90 คน แลว้จึงท าการสุ่มอยา่งง่าย เป็นกลุ่มทดลอง 45 คน กลุ่มควบคุม 45 คน กลุ่ม
ทดลองไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว จ านวน 10 คร้ัง ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการฝึกโดยใชชุ้ดการให้ขอ้สนเทศจ านวน 10 คร้ัง
เช่นกนั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ (1) แบบวดัพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียนก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมี
ต่อพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียน จ านวน 45 ขอ้ (2) ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียน    
        และ (3) ชุดการใหข้อ้สนเทศ                  วเิคราะห์               ค่าเฉล่ีย  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การหาค่าอ  านาจจ าแนก 
และการทดสอบค่าที  
 ผลการวิจยัพบว่า (1) ภายหลงัการทดลองนักเรียนท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียน
สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ (2) ภายหลงัการทดลองนกัเรียนท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมการ
ควบคุมตนเองในชั้นเรียนสูงข้ึนกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บขอ้สนเทศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    
 
 

Abstract 
This research aims to (1) study the effects of using the guidance activities package on Self-control 

behavior in classroom of Mattayom Suksa I students at Cholpratanwittaya School Nonthaburi Province. Before 

and after using the set of guidance activities. And (2) compare the behavior self-control in classroom of 

Mattayom Suksa I students at Cholpratanwittaya School. Among the set of guidance activities and groups that 

use the information. 

 This research is experimental research.The student sample Mattayom Suksa I students at Cholpratanwittaya  

School.second semester 2010. The researchers randomly and a group of 90 people and then randomly and 

simple. Experimental group was the control group 45 to 45 people. The experimental group received training 

using a series of events in the control group of 10 counselors have been trained using a set of information for 10 

times. as well. Tools used in this study were (1) behavior scale self-control in the classroom before and after the 

activity sets guidance on behavior and self-control in a class of 45 items (2) activity sets guidance on behavior. 

Self-control in class 10 events. And (3) Set of information. The statistics used to analyze data, including mean, 

standard deviation. Determination of the discrimination. And t - tests. 
The results showed that (1) After the experiment, students use a set of guidance activities in self-

control behavior in a class with high statistically significant at the .05 level. And (2) After the experiment, 

students receive guidance activities using a self-control behavior in the classroom than students who received 

the information. Statistically significant at the .05 level. 
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บทน า  
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550 – 2554) (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี) ท่ีเนน้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” และใชเ้ศรษฐกิจเป็นเคร่ืองมือช่วยพฒันา
คนใหมี้ความสุขและมีคุณภาพชีวติท่ีดี พร้อมทั้งปรับเปล่ียนวธีิการพฒันาแบบแยกส่วนมาเป็นบูรณาการแบบองคร์วม และ
เปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายในสังคมมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนการพฒันา  เพ่ือมุ่งสู่  “สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน”  ดังนั้น
ยทุธศาสตร์การพฒันาคนและสงัคมไทยจึงใหค้วามส าคญัล าดบัสูงกบัการพฒันาคุณภาพคนเน่ืองจาก                     
สุดทา้ยท่ีจะไดรั้บผลประโยชน์และผลกระทบจากการพฒันา ขณะเดียวกนัเป็นผูข้บัเคล่ือนการพฒันาเพ่ือไปสู่เป้าประสงคท่ี์
ตอ้งการ จึงจ าเป็นตอ้งพฒันาคุณภาพคนในทุกมิติอย่างสมดุลทั้งจิตใจ ร่างกาย  ความรู้และทกัษะความสามารถ  เพ่ือให้
เพียบพร้อมทั้งดา้น  คุณธรรม  และ  ความรู้  ซ่ึงจะน าไปสู่การคิดวเิคราะห์อยา่ง  มเีหตุผล  รอบคอบและระมดัระวงั  ดว้ย
จิตส านึกในศีลธรรมและ  คุณธรรม  ท าใหรู้้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงและสามารถตดัสินใจโดยใชห้ลกั  ความพอประมาณ  
ในการด าเนินชีวติอยา่งมีจริยธรรม ซ่ือสตัยสุ์จริต อดทนขยนัหมัน่เพียร อนัจะเป็น  ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  ให้คนพร้อมเผชิญ
ต่อการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน  ด ารงชีวติอยา่งมีศกัด์ิศรีและมีความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสงัคม อยูใ่นครอบครัวท่ีอบอุ่น
และสังคมท่ีสงบสันติสุข  ขณะเดียวกนัเป็นพลงัในการขบัเคล่ือนการพฒันาเศรษฐกิจให้มีคุณภาพ มีเสถียรภาพและเป็น
ธรรม รวมทั้งการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มให้เป็นฐานการด ารงชีวิตและการพฒันาประเทศอย่างย ัง่ยืน  
น าไปสู่สังคมอยู่เยน็เป็นสุขร่วมกนั  จากสภาพสังคมไทยในปัจจุบนัมีความแตกต่างจากอดีตเป็นอยา่งมาก  ทั้งทางดา้น
เศรษฐกิจ  ดา้นสภาพแวดลอ้ม  ความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีและการเลียนแบบวฒันธรรมตะวนัตกซ่ึงส่งผลกระทบ
ต่อการวางรากฐานของการเจริญเติบโตของเด็ก  เด็กจ าเป็นตอ้งปรับตวัให้ทนักบัสภาพสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่ง
รวดเร็ว  ความเป็นอยูใ่นปัจจุบนัของเด็ก  แสดงให้เห็นถึงรากฐานของความเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีในอนาคต  ซ่ึงการดูแลเอาใจใส่
เด็กใหมี้ความสุข  คือ มีสุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ  รู้จกัควบคุมตนเอง เป็นส่ิงท่ีส าคญัและจ าเป็นส าหรับการอยูร่่วมกนั
ในสงัคมอยา่งมีความสุข 

 ในการจดัการเรียนการสอน ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีมุ่งเนน้เด็กเป็น
ส าคญั นอกจากจะมีจุดมุ่งหมายใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความสามารถ มีทกัษะเน้ือหาวิชาท่ีเรียนแลว้ยงัมีจุดมุ่งหมายให้ ผูเ้รียนมี
พฤติกรรมการท างาน การเรียน และพฤติกรรมทางสงัคมท่ีเหมาะสม มีความประพฤติดี มีระเบียบวินยั เคารพกฎเกณฑข์อง
สังคม การมีวินยัในชั้นเรียน ยอ่มน าไปสู่การตั้งใจเรียน และถา้นกัเรียนมีพฤติกรรมเหล่าน้ีสูง ยอ่มท าใหก้ารเรียนประสบ
ความส าเร็จ  พฤติกรรมการควบคุมตนดา้นการเรียน มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากการวิจยัพบวา่ 
ยงัมีนกัเรียนท่ีมีปัญหาพฤติกรรมท่ีเป็นอุปสรรคในการเรียนอยูม่าก  พฤติกรรม ดงักล่าว ไดแ้ก่ ซุกซน ไม่ตั้งใจเรียน หนี
เรียน ขาดเรียน พดูคุยในขณะท่ีครูสอนแสดง พฤติกรรมท่ีเป็นจุดเด่นในหอ้ง พดูจาหยาบคาย (โสภณ  พรหมพลจร.2547 :1) 
พฤติกรรมส าคญัพฤติกรรมหน่ึงท่ีจะท าให้นกัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียน ก็คือ พฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้น
เรียน พฤติกรรมดงักล่าวมีลกัษณะท่ีตรงขา้มกบั พฤติกรรมท่ีเป็นอุปสรรคในการเรียน หากนกัเรียนมีพฤติกรรมควบคุม
ตนเองในชั้นเรียนไดม้ากยอ่มลดละเลิกพฤติกรรมท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียนต่าง ๆ ได ้ และจะท าให้นกัเรียนประสบ
ความส าเร็จในการเรียนไดใ้นท่ีสุด แต่พฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียนน้ีมีในปริมาณท่ีแตกต่างกนัในนกัเรียนทัว่ไป 
การท่ีนกัเรียนมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียนมาก-นอ้ยแตกต่างกนัอาจเป็นเพราะมีเหตุปัจจยัจากภายในและ/หรือ
ภายนอกตวันกัเรียนท่ีแตกต่างกนั ในปัจจุบนัเด็กท่ีมีปัญหาดา้นการควบคุมตนเอง  มีอยูใ่นทุกสถาบนัการศึกษา  ตั้งแต่ระดบั
ปฐมวยัข้ึนไป  ต่างกนัก็เพียงปริมาณของเด็กท่ีมีปัญหาดา้นการควบคุมตนเองมีมากหรือนอ้ย  ความรุนแรงของปัญหาดา้น
การควบคุมตนเองท่ีเกิดข้ึนมีมากขนาดไหน  เม่ือสถานศึกษาใดมีเด็กท่ีมีปัญหาทางด้านการควบคุมตนเองเกิดข้ึนใน
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โรงเรียน  ปัญหาท่ีตามมาจะไม่พน้ให้ครูประจ าชั้น  ครูผูส้อน  ผูป้กครอง  เพ่ือนนกัเรียนดว้ยกนั ตลอดจนผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้ง
ตามแกไ้ข  ถึงแมว้า่ปัญหาดา้นการควบคุมตนเองของนกัเรียนจะมิใช่ปัญหาใหม่  แต่เป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนมานานมากแลว้  อีก
ทั้งไดมี้การร่วมมือกนัแกไ้ขมาโดยตลอดก็ตาม   

จากการท่ีผูว้ิจยัมีประสบการณ์การสอนนกัเรียนในชั้นมธัยมศึกษาและจากการสอบถามครูประจ าชั้นครูผูส้อน
และผูเ้ก่ียวขอ้งดา้นการเรียนการสอนหลาย ๆ คน เก่ียวกบัปัญหาในการเรียนของนกัเรียนนั้น  พบวา่พฤติกรรมการควบคุม
ตนเองในชั้นเรียนของนกัเรียนเป็นปัญหาอยา่งมากส าหรับครูผูส้อน  เพราะนอกจากนกัเรียนจะไม่ตั้งใจเรียนแลว้ยงัเป็นการ
ท าลายสมาธิของเพื่อนนกัเรียนร่วมชั้นเรียนอีกดว้ย  และยงัส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนเป็นอยา่งมาก ดว้ย
เหตุน้ีผูว้ิจยัเห็นความส าคญัท่ีจะสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวส าหรับฝึกเพ่ือพฒันาพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียน
และทดลองใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพฒันาพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียนท่ีไม่พึง
ประสงคข์องผูเ้รียนใหเ้ป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคต์่อไป 
 

วตัถุประสงค์การวจิยั 
1. เพ่ือศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียนของนักเรียน ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชลประทานวทิยา  จงัหวดันนทบุรี ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชลประทาน

วทิยา  ระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวและกลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดการใหข้อ้สนเทศ 
 

วธีิการด าเนินการวจิยั  
1.   ประชากร   

  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังน้ี คือ  นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชลประทานวิทยา 
อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2553 จ านวน 374 คน 

 2.   กลุ่มตวัอย่าง   
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั  คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชลประทานวทิยา อ าเภอ 

ปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จ านวน 90 คน จากนั้นจึงสุ่มอยา่งง่าย
เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 45 คน 
            3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั    
                ในการวจิยัคร้ังน้ีมีเคร่ืองมือท่ีเป็นแบบวดัและชุดกิจกรรมแนะแนว ดงัน้ี 

1) แบบวดัตวัแปร  จ านวน 1 แบบวดั  ไดแ้ก่ แบบวดัพฤติกรรมท่ีมีต่อการควบคุมตนเองในชั้นเรียน 
2) ชุดกิจกรรมแนะแนว   มี 2 ประเภท ไดแ้ก่ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อพฤติกรรมการควบคุม

ตนเองในชั้นเรียน  มี 10 กิจกรรม (2)  ชุดการใหข้อ้สนเทศ 
4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

    ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ดงัน้ี 
1) ขั้นเตรียมการทดลอง 

 (1)  ท าหนงัสือขอความร่วมมือจากโรงเรียนชลประทานวิทยา อ าเภอปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 
เพื่อขอท าการทดลองและเก็บขอ้มูล 
 (2)  ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม  ตอบแบบวดัพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียน   
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มี  45  ขอ้  เพ่ือเก็บคะแนนการทดสอบก่อนเรียน (Per-test) 
2) ขั้นด าเนินการ 

 (1)  กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นกลุ่มทดลอง ผูว้ิจัยฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อพฤติกรรมการ
ควบคุมตนเองในชั้นเรียน จ านวน  10  คร้ัง คร้ังละ 50 นาที สปัดาห์ละ 1 คร้ัง   
                                 (2)  กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มควบคุม ผูว้ิจยัฝึกดว้ยชุดการให้ขอ้สนเทศ โดยฝึกจ านวน  10  คร้ัง 
คร้ังละ 50 นาที สปัดาห์ละ 1 คร้ัง  ในวนัเดียวกนัแต่ต่างเวลากนั 

(3)  หลงัเสร็จส้ินการทดลองแลว้ 1 สปัดาห์ ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม ท าแบบวดัพฤติกรรม 
การควบคุมตนเองในชั้นเรียน  อีกคร้ังเพ่ือเก็บคะแนนการทดสอบหลงัเรียน (Post – test) 

(4) น าผลท่ีไดจ้ากการตอบแบบวดัพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียนมาตรวจใหค้ะแนน 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 (5)  น าผลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์เปรียบเทียบดว้ยวธีิการทางสถิติ 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
            วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ไดแ้ก่ 

  1) วเิคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐานของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียน โดยหาค่าเฉล่ีย ( x ) 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบวดัพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียน ของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่ม 

 2) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนจากแบบวดัพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้น
เรียนก่อนและหลงั การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t – test Dependent) 

3) เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนจากแบบวดัพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้น
เรียน ของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกบักลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บชุดการให้ขอ้สนเทศ โดยการ
ทดสอบค่าที (t – test Independent) การวเิคราะห์ทางสถิติน้ีใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ค านวณโดยคอมพิวเตอร์ 
 

สรุปผลการวจิยัและการอภิปรายผล  
1.  ผลการวจิยัมสีาระส าคญัสรุปได้ดงันี ้
            1.1 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีพฤติกรรมควบคุมตนเองในชั้นเรียนสูงข้ึนหลงัจากท่ีไดรั้บการฝึก

ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
1.2  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมควบคุมตนเองใน

ชั้นเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บขอ้สนเทศอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

2.  อภิปรายผล 
จากการศึกษา เร่ือง  ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียน ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชลประทานวทิยา  สามารถอภิปรายผลไดต้ามสมมติฐานดงัน้ี                 
  2.1  ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อพฤติกรรมการควบคุมตนเองใน
ชั้นเรียน  มีพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียนสูงข้ึนภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไว ้แสดงใหเ้ห็นวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถน ามาใชป้รับพฤติกรรมการ
ควบคุมตนเองในชั้นเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1ไ                                                      น้ีสอดรับ
กบัจุดประสงค์โดยค านึงถึงธรรมชาติของผูเ้รียนและน าแนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาเป็นพ้ืนฐานในการสร้างชุด
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กิจกรรม ซ่ึงทุกกิจกรรมจะประกอบไปดว้ยเทคนิคต่าง ๆ เช่น สถานการณ์จ าลอง เกม และกรณีตวัอยา่ง โดยมีการด าเนิน
กิจกรรมอยา่งเป็นขั้นตอน เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ ซ่ึงเกิดจากการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์
จากการท ากิจกรรม และเป็นการกระตุน้ให้นักเรียนน าขอ้คิดท่ีไดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั ซ่ึงผลน้ีสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของพิทยาภรณ์  พิทยาธรกุล (2546) การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมก่อกวนในชั้นเรียนของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนนาหลวง สังกดักรุงเทพมหานคร พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมก่อกวนในชั้นเรียน
ลดลงหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 งานวจิยัของจินตนา  บวัเผียน (2550) ผลการฝึก
เพ่ือพฒันาความเช่ือในการควบคุมสาเหตุและผลจากการกระท าของตน ของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิตลกัษณะแตกต่างกนัดว้ยชุด
กิจกรรมแนะแนว พบวา่ นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมการฝึกเพ่ือพฒันาความเช่ือในการควบคุมสาเหตุและผลจากการกระท าของตน มี
ความเช่ือในการควบคุมสาเหตุและผลจากการกระท าของตนสูงกว่านักเรียนวยัรุ่นท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะ
แนว  เช่นเดียวกบัการศึกษาขององัคณา  เมตุลา (2546) ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ีมีต่อการรู้จกัตนเองและเห็น
คุณค่าในตนเองฝึกนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสหรัษฏร์รังสฤษฏ ์จงัหวดันครพนม พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึก
ดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการมีการรู้จกัและเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรม
แนะแนวแบบบูรณาการ และสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของอมัพร  แสงวเิชียร (2546) ซ่ึงศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
แบบบูรณาการท่ีมีต่อพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนกุดบากราษฏร์บ ารุง  จงัหวดั
สกลนคร  พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการมีพฤติกรรมประชาธิปไตยสูงกวา่นกัเรียนท่ี
ไม่ไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ 

                          2.2  ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนชลประทานวทิยา ท่ีไดรั้บการฝึกดว้ย
ชุดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียนสูงข้ึนกวา่นกัเรียนท่ีรับการเรียนโดยใชชุ้ดการให้ขอ้สนเทศ 
นกัเรียนบรรลุวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้จากการไดท้ ากิจกรรมร่วมกนั ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้ร่วมกนัโดยมีการแลกเปล่ียน
ความรู้ ความคิดในระหว่างเพ่ือนจึงท าให้พฒันา จากส่ิงท่ีไม่รู้มาเป็นรู้ จากการท่ีไม่เคยมีใครแนะน า อย่างถูกตอ้งตาม
หลกัการกลบักลายเป็นการพฒันาตนอย่างถูกตอ้งจากการเรียนรู้ดว้ยตนเองและกลุ่มเพ่ือน เป็นผลมาจากองคป์ระกอบชุด
กิจกรรมแนะแนว  เพ่ือปรับพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียน กล่าวคือ ชุดกิจกรรมน้ีมีการแจง้วตัถุประสงคใ์หผู้เ้รียน
ไดท้ราบ อยา่งชดัเจน การร่วมกิจกรรมตามล าดบัขั้นตอนของกิจกรรมตามวงจรการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน (four phases of the 
learning cycle /ERGA) ท าให้ผูร่้วมกิจกรรมเขา้ใจกิจกรรมไดง่้ายข้ึน นอกจากน้ีนกัเรียนยงัไดเ้รียนจากเอกสาร เช่น ใบ
ความรู้ เอกสารประกอบกิจกรรม และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น เกม บทบาทสมมติ สถานการณ์จ าลอง กรณี
ตวัอยา่ง ละคร กลุ่มยอ่ย นิทาน เพลง ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเร่ืองใกลต้วันกัเรียนสามารถกระตุน้เร้าให้เกิดการอยากเรียนรู้ส่งผลให้
เกิดเป็นแรงจูงใจในการท ากิจกรรมเกิดความสนใจและต่ืนตวัในการเรียนรู้ของนกัเรียน ประกอบกบัส่ิงท่ีเรียนนั้นตรงกบั
ความสนใจ และมีความยากง่ายพอเหมาะจึงท าให้เกิดการเรียนรู้ไดดี้  ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ชุดกิจกรรมแนะแนวมีประโยชน์
มากต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการควบคุมตนเองของนกัเรียนซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีกล่าววา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียนมีพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียนจะ
ไดรั้บประโยชน์สูงกว่านักเรียนท่ีไดรั้บการฝึกโดยใชข้อ้สนเทศ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจัยของมยุรี วิสูตราศยั (2546 : 
บทคดัย่อ) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการตระหนักรู้ในตนเอง ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนซากหมาก ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนกัรู้ในตนเองสูงกวา่กลุ่มควบคุม ใน
ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมี
การตระหนักรู้ในตนเอง ในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล  สูงกวา่ระยะก่อนการทดลอง อยา่งมีนัยส าคญัทาง
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สถิติท่ีระดบั .05 นักเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวมีการตระหนักรู้ในตนเอง ในระยะหลงัการทดลองกบัระยะ
ติดตามผลไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยัของประเสริฐ จีบสนัเทียะ (2546 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดการแนะ
แนวท่ีมีต่อพฤติกรรมกลา้แสดงออกในชั้นเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที 1 โรงเรียนพระปริยติัธรรมวดัโบสถอิ์นทร์
บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมกลา้แสดงออกในชั้นเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และภายในกลุ่มทดลองมี
พฤติกรรมกลา้แสดงออกในชั้นเรียนระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนพฤติกรรมกลา้แสดงออกในชั้นเรียนในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของศิริลกัษณ์  ละเอียดอ่อน (2552 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พฒันาความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาและอุปสรรคของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนอนุบาลลืออ านาจ จงัหวดั
อ านาจเจริญ  ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาและอุปสรรค สูงข้ึนกว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาและอุปสรรค สูง
กวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
 

ข้อเสนอแนะ 
1.  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้

1.1 ควรศึกษาคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวน้ีใหล้ะเอียดและมีความเขา้ใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบยอ่ยของพฤติกรรม
การควบคุมตนเองในชั้นเรียนซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัส่วนหน่ึงของการจดักิจกรรมเพ่ือฤติกรรมการควบคุมตนเองให้
เขา้ใจก่อนน าไปใช ้

1.2 กิจกรรมแนะแนวส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมกลุ่ม ควรมีวธีิการแบ่งกลุ่มท่ีหลากหลาย เพ่ือให้นกัเรียนไดร่้วม
ท ากิจกรรมอยา่งมีชีวติชีวา  สนุกสนานกบัเพ่ือน มีการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ระหวา่งสมาชิกในกลุ่ม 

1.3 ก่อนลงมือปฏิบติักิจกรรมแต่ละกิจกรรมควรมีการตกลงกติกาในการท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้ชดัเจน
เสียก่อน เพ่ือรักษาเวลาใหเ้ป็นไปตามท่ีก าหนด 

1.4 ขณะด าเนินกิจกรรมทุกกิจกรรม ครูควรกระตุน้ให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติั กลา้แสดงออก และแสดงความ
คิดเห็นเป็นหลกั เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดแนวคิดและมีการพฒันาพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียนดว้ยตนเอง มิใช่เกิดจาก
การอบรม หรือวา่กล่าวตกัเตือนจากครู 

1.5 ขั้นสรุปเป็นขั้นตอนท่ีส าคญั ครูควรกระตุน้ให้นักเรียนน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้จากกิจกรรมไปประยุกต์ใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั และควรประเมินผลความคงทนของการเรียนรู้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น ใช้แบบวดัพฤติกรรม แบบทดสอบ
พฤติกรรม การสงัเกต การสมัภาษณ์ เป็นตน้ 

1.6 เม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมควรมีการติดตามผลอยา่งต่อเน่ืองและกระตุน้เป็นระยะ ๆ เพ่ือความคงทนของพฤติกรรม
การควบคุมตนเองในชั้นเรียน 
 2.  ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 

2.1  ควรสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงเป็นวยัท่ีควรใหก้ารพฒันาพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียนเป็นอยา่งสูง 

2.2  ควรท าการศึกษาเพ่ือหาปัจจยัแวดลอ้มท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการควบคุมตนเองในชั้นเรียน เพ่ือน ามาพฒันา
ร่วมกบัชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึนในการวจิยัน้ี         
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บรรณานุกรม 
 

กระทรวงศึกษาธิการ (2544) หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2544    กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ ์
                     คุรุสภา ลาดพร้าว 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551) หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551   กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ ์
                     คุรุสภา ลาดพร้าว 
กรมวชิาการ (2545) แผนพัฒนาการแนะแนวในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 9    (พ.ศ.2545 – 2549) 

กรุงเทพมหานคร คุรุสภาลาดพร้าว  
ทิศนา  แขมมณี (2545) กลุ่มสัมพันธ์เพ่ือการท างานและการจัดการเรียนการสอน   กรุงเทพมหานคร  นิชินแอคเวอร์ 

ไทซ่ิง กรุ๊ฟ   
บุญชม  ศรีสะอาด (2545) การวิจัยเบ่ืองต้น กรุงเทพมหานคร สุรีวทิยาการ 
ผอ่งพรรณ  เกิดพิทกัษ ์(2536) การปรับพฤติกรรมเบือ้งต้น กรุงเทพมหานคร  ภาควชิาแนะแนวและจิตวทิยาการศึกษา คณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ (2538) เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา กรุงเทพมหานคร สุรีวยิาสาสน์ 
สมร  ทองดี และปราณี  รามสูต (2545)  แนวคิดในการพฒันากิจกรรมแนะแนว  ใน  ประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนา

เคร่ืองมือและกิจกรรมแนะแนว หน่วยท่ี 9 นนทบุรี  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2541) การเปรียบเทียบพฤติกรรม  กรุงเทพมหานคร  ภาควชิาจิตวทิยาจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (2550)   แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ฉบับท่ี 10 

(พ.ศ. 2550 – 2554) ส านกันายกรัฐมนตรี   
กนัทวลยั ภูวพนัธ์  (2549)  ผลของชุดกิจกรรมแนะแนวในการพฒันาเจตคติต่อการคุกคามตามทางเพศและความภาคภูมิใจ

ตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   วทิยานิพนธ์มหาบณัฑิต  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยับูรพา 
จินตนา  บวัเผียน (2550)  ผลการฝึกเพื่อพฒันาความเช่ือในการควบคุมสาเหตุและผลจากการกระท าของตน   ของนกัเรียน

วยัรุ่นท่ีมีจิตลกัษณะแตกต่างกนัดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว   วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
(การแนะแนว) สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

นงนุช  โรจนเลิศ (2533) การศึกษาตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมตนเองของนกัเรียนวยัรุ่น  ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาพฒันาการ  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

บุญเทิง  สายยศ (2543)  ผลการใชเ้ทคนิคควบคุมตนเองและเทคนิคการใหส้ญัญาตนเองเพื่อลดพฤติกรรมขาดระเบียบใน
ชั้นเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ปริญญานิพนธ์ การศึกษามหาบณัฑิตมหาสารคาม 

                        มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
บุษบากร  ตณัฑวรรณ (2545)  การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเพ่ิมการเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิด ของคูเปอร์สมิธ 

และพฤติกรรมการเรียนท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต ่า 
วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต(การแนะแนว) สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั 

        สุโขทยัธรรมาธิราช 
ปนัดดา  ยิ้มสกุล (2538)  ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อความสามคัคีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
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ประภาวดี  แจง้ศิริ (2527)  ผลของการควบคุมตนเองต่อพฤติกรรมก่อกวนในชั้นเรียนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
วทิยานิพนธ์ ครุศาสตรมหาบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ประเสริฐ  จีบสนัเทียะ  (2546)  ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อพฤติกรรมกลา้แสดงออกในชั้นเรียนของนกัเรียน 
                      ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  วทิยานิพนธ์มหาบณัฑิต  บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยับูรพา   
พยงุ  ใบแยม้  ผลการใชเ้ทคนิคการควบคุมตนเองท่ีมีต่อพฤติกรรมใฝ่รู้ใฝ่เรียน และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสร้างเสริม 
                     ประสบการณ์ชีวติ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นทวน จงัหวดักาญจนบุรี  วทิยานิพนธ์ 
                       ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (หลกัสูตรและการสอน) สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยั 

สุโขทยัธรรมาธิราช 
พิทยาภรณ์  พิทยาธรกลุ (2546)  การพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือปรับพฤติกรรมก่อกวนในชั้นเรียนของนกัเรียนชั้น
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